
TOSHIRO SUGA SHIHAN SUMMER COURSE

Traditionelle AIKIDO-SCHULE Rostock e.V.

Anniversary course of AIKIDO-School of Rostock
On the occasion of our 20th anniveersary, we are happy to annouce the visit of 

Aikido Master Toshiro Suga Shihan (7. Dan)!

4 days of high-level techniques with sword (bokuto), stick (Jo) and empty hand 
(taijutsu) are awaiting you, refined through more than 50 years of martial art 

experience.

Wednesday to Friday – 07th -09th June 2023
additional course in SCHWERIN (Germany), Dojo, 

Lübecker Str. 51
More information: http://www.aikidoschwerin.de/

Saturday and Sunday – 10th & 11th June 2023
in ROSTOCK (Germany), gym, An der Jägerbäk 6
Sat: 10:00 a.m.-12.30 p.m. & 3:30 p.m. -6:30 p.m.

Sun: 9:00 a.m.- noon & 3:00 p.m.-6:00 p.m.

Monday and Tuesday – 12th & 13th June 2023
in ROSTOCK (Germany), Dojo, Alter Hafen Nord 216

Mon: 9:00 a.m.-noon & 3:00 p.m. -6:00 p.m.
Tue: 9:00 a.m.-noon

Admission fees Rostock only
Single Unit: 3 or 2,5 h – 30/25€ (FDAV 20/15€)

Sat & Sun: 80/65€ (FDAV 50/40€)
Mon & Tue: 60/50€ (FDAV 35/30€)

Complete course: 120/100€ (FDAV 90/70€)

The course is open to all styles and suitable for every 
level of experience.

Overnight stay at the Dojo is possible – please make an 
appointment.

We're looking forward to your participation !

No liability for damage incurred in affiliation with the course.

Contact: Traditionelle AIKIDO_SCHULE Rostock e.V., Alter Hafen Nord 2016, 18069 Rostock
Form for registration: http://registration.aikidorostock.de Tel: 0381/29065230

More information:
toshiro-suga.aikidorostock.de

http://www.aikidoschwerin.de/
http://registration.aikidorostock.de/
toshiro-suga.aikidorostock.de


TOSHIRO SUGA SHIHAN SUMMER COURSE

Traditionelle AIKIDO-SCHULE Rostock e.V.

Jubiläumslehrgang der AIKIDO-SCHULE Rostock
Anlässlich unseres 20-jährigen Jubiläums  freuen wir uns über den Besuch 

des Aikidomeisters Toshiro Suga (7. Dan) in Rostock!

Es erwarten euch vier Tage Schwert (Bokken), Stock (Jo) und leere Hand 
(Taijutsu) Techniken der Spitzenklasse, verfeinert durch mehr als ein

halbes Jahrhundert Kampfkunsterfahrung.

Mittwoch bis Freitag – 07.-09.06.2023 zusätzliche 
Einheiten in SCHWERIN, Lübecker Str. 51

Weitere Infos & Preise unter: http://www.aikidoschwerin.de/

Samstag und Sonntag – 10. & 11.06.2023
in ROSTOCK, Sporthalle, An der Jägerbäk 6

Sa: 10.00-12.30 Uhr & 15.30-18.30 Uhr
So: 9.00-12.00 Uhr & 15.00-18.00 Uhr

Montag und Dienstag – 12. & 13.06.2023
in ROSTOCK, Alter Hafen Nord 216

Mo: 9.00-12.00 Uhr & 15.00-18.00 Uhr
Di: 9.00-12.00 Uhr

Lehrgangsgebühren für Rostock
Einzelpreis: 2,5/3 h – 30/25€ (FDAV 20/15€)

Sa & So: 80/65€ (FDAV 50/40€)
Mo & Di: 60/50€ (FDAV 35/30€)

Gesamter Lehrgang: 120/100€ (FDAV 90/70€)

Der Lehrgang ist stiloffen und für alle Graduierungen
geeignet.

Übernachtung im Dojo ist mit Anmeldung möglich.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Für in Verbindung mit dem Lehrgang entstandene Schäden 
übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Kontakt: Traditionelle AIKIDO_SCHULE Rostock e.V., Alter Hafen Nord 2016, 18069 Rostock
Formular / Anmeldung unter: http://registration.aikidorostock.de Telefon: 0381/29065230

Weitere Infos direkt unter:
toshiro-suga.aikidorostock.de

http://www.aikidoschwerin.de/
http://registration.aikidorostock.de/
toshiro-suga.aikidorostock.de

